
 

 

香港、澳大利亚十六天领袖训练及英语学习之旅 

 

简介：  

行程包括香港和澳大利亚两站，首站香港将会是未来领袖培训班，第二站澳大利亚

则是英语学习和文化交流。两站的行程完成后，同学们将会获得两张证书 – 一张

外展训练证书和一张澳大利亚昆士兰大学英语课程证书。 

 

目的：   

在竞争越来越激烈的今天，执行力和语言能力将是决定胜败优劣的关键。这次的训

练学习之旅，旨在先让同学们先跳出舒服圈，打破旧有思维，不图安逸，建立团队

精神，培养渴望实践和发掘自我，然后再到外国，利用两个星期的英语学习课程，

提高英语的读听写能力，了解当地文化，游览当地风景，开阔自己的胸襟和视野。

十六天之后，脱胎换骨，成为领袖之才。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

日期 時間 學習內容及日程 

 

第一天 

 

全日 

 

上午自广州抵达香港，吃完午餐后，直接进驻训练营。下午开始外展训练。 

 

 

第二天 

 

全日 

 

外展训练。 

第三天 

 

上午 外展训练。 

中午 营地午餐。 

下午 下午出营后直接出机场 

晚上 飞机上用餐 

第四天 

 

上午 抵达澳大利亚，参加欢迎仪式，校园参观和课程介绍 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 自由活动 

 

第五天 

 

上午 认识澳大利亚： 寄宿家庭生活体验/布里斯班的游览地 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 参观市区以及和 UQ 学生了解布里斯班 

 上午 上课（口头报告练习、设计问卷、在校园向当地老师和学生做问卷调查） 



 

 

第六天 中午 午餐（學校飯堂） 

下午 咖啡时光：和 UQ 大学生进行交流  

第七天 

上午 上课（综合沟通技巧：对话的策略）/认识澳大利亚：澳大利亚的动物 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 活动：参观袋鼠的禁猎区 

第八天 

上午 上课（口头报告技巧/综合沟通技巧） 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 自由活动 

第九天和第十天 全日 自由活动 

第十一天 

上午 综合沟通技巧：为前往斯德布鲁克岛做准备/如何做口头报告 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 自由活动 

第十二天 全日 在斯德布鲁克岛上活动 

第十三天 

上午 英语学习：澳大利亚历史 / 综合沟通技巧：和 UQ 学生一起做口头报告 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 自由活动（或参加学校安排的活动） 

第十四天 

上午 英语学习：澳大利亚历史 / 综合沟通技巧：如何多谢和告别寄宿家庭 

中午 午餐（學校飯堂） 

下午 自由活动（或参加学校安排的活动） 

第十五天 

上午 综合沟通技巧：反思和评级课程 / 领取证书 

中午 午餐（學校飯堂） 



 

 

 

报价： HK$ 35，000/人 (付款方式：待定) 

报价说明：  

1、起止：香港红磡火车站起止。  

2、保险：蓝十字保险有限公司（智在游- 智选计划） 

3、用房：香港段入住训练营 （青年营地，多人共房），澳洲段入住当地家庭 （2-4人一房）  

4、交通：（除广州往返香港交通以外，其余均已包含）  

①香港—布里斯班—香港往返程团队机票及机场税。  

②车辆：香港、布里斯班车辆，一人一正座。  

5、护照、港澳通行证、澳大利亚签证由同学自行安排。  

6、用餐：除飞机上用餐外，在香港期间，已含第一及第十六天午餐，其余用餐均由营地安排（费用已包）；

在澳大利亚期间，早、晚餐由寄宿家庭安排 （费用已包），午餐需自行解决。 

7、报价不含因不可抗力因素或航空公司航班延误或取消产生的额外费用。  

8、机票开票前需全额收齐团费。如因同学自身原因导致拒签，同学需承担由此产生的业务损失费，包括机

票费用、地接费用等。同学临时不参加行程中的某些活动或用餐，被视为自动放弃，不再额外退费。 

9、以上行程为基本行程，有可能根据具体情况产生变动，我公司保留最终解释权，敬请谅解。  

10、特别说明：  

（1）团队出入境须严格遵守中国、香港及澳大利亚海关的相关规定 （团队成行前会详  

     细说明） 

下午 出发去机场 

第十六天 

上午 抵达香港 

中午 午餐  （中餐） 

下午 购物/黄昏启程回广州 



 

 

（2）同学须按行程随团行动，切不可擅自离团，否则后果自负。如确实必须离团活动，需与我司 

     签署离团声明书，且离团过程中发生的任何违反当地法律或危及人身和财产安全等问题，      

     由同学自行承担，我司不承担任何责任，旅游意外保险也无法承保离团时个人受到的人身伤 

     害或财产损失。 

（3）膳食：行程中均以中餐为主, 若有素食或不食任何肉类的同学, 请于出发前通知本公司, 在   

     情况许可下, 公司会尽力配合您的需求。如因餐厅接待能力等原因无法用餐，我司有权调换 

     到同等餐标餐厅用餐。 

（4）电话/电脑： 手机需要开通国际漫游，否则在国外无法收到信号，也可以向当地导游购买电 

     话卡。香港国际区号：852； 布里斯班国际区号：617。香港、澳大利亚分别使用 220、240 

     伏电，国内电器直接充电没有问题，但需自备转换插头。 

（5）时差：澳大利亚时间比北京时间快 2小时。  

（6）请同学自备常用的旅行用品及药品等。 

（7）小费：报价已含领队小费。 

（8）汇率参考价: 美金 100元≈港币 785 元 ≈ 澳币 132.5 元 

（9）治安:  

     香港、澳大利亚总体治安良好，但出门在外，还是要小心： 

- 基于出入境时检查及安全考虑，务请将机票、护照、身份证、通行证、现金等物品随身携带，切勿

放入行李箱内托运。  

      - 同学出行时，不要携带大量现金，不要把贵重物品或金钱留在营地、寄宿家庭、 

        或旅游车上。 

- 机场、大堂、餐厅及各旅游景点，均为扒手热门点，要尤其提高警觉性。 

- 请不要帮陌生人携带行李过关，下飞机入境后到行李转盘处集中，提取托运的行   

  李，不要将行李条撕掉，及时检查行李有无损坏。在机场时要注意手提行李的安   



 

 

  全。 

- 任何情况下，本公司或任何服务员均不负责同学个人的物品的安全。    

（10）紧急救助  

     香港: 急救/报警/火警：999  

     布里斯班：急救/报警：000（可提供中文第三方通话服务） 

     中国驻布里斯班总领馆 领事保护：0406 318 178   

 

   

       

 

 


